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Assalamualaikum Wr.Wb

Puji dan syukur kita panjatkan ke kepada Allah SWT atas 

rahmat dan karunia-Nya kita masih diberi kesempatan 

untuk mengadakan kegiatan Pertemuan Ilmiah 

Tahunan pada tahun 2023. Pandemi Covid-19 yang 

terjadi sejak akhir tahun 2019 belum berlalu begitu saja. 

Dampak langsung maupun tidak langsung dari pandemi 

memengaruhi kualitas kesehatan jiwa masyarakat 

secara global.  Oleh karena itu, kita sebagai dokter 

spesialis kedokteran jiwa perlu terus mempersiapkan 

diri dan meningkatkan kualitas keilmuan agar dapat 

menghadapi berbagai permasalahan kesehatan jiwa 

pasca pandemi Covid-19.

Resesi pasca pandemi COVID-19 adalah resesi ekonomi 

global yang disebabkan oleh pandemi COVID-19. Resesi 

dimulai di sebagian besar negara pada Februari 2020. 

Setelah tiga tahun perlambatan ekonomi global yang 

menyebabkan stagnasi pertumbuhan ekonomi dan 

aktivitas konsumen, lockdown pada masa pandemic 

COVID-19 dan berbagai tindakan pencegahan 

penyebaran Covid-19 lainnya yang diambil pada awal 

tahun 2020 mendorong ekonomi global ke dalam krisis. 

Salah satu faktor sosial yang dapat menyertai 

kemerosotan ekonomi adalah masalah kesehatan jiwa. 

Masalah ekonomi dapat berdampak negatif pada 

tingkat kecemasan, depresi, dan masalah kesehatan  

lainnya. Tekanan yang dapat ditimbulkan oleh resesi 

pada sebuah keluarga juga dapat terasa sangat kuat. 

Sangat penting bagi profesional kesehatan jiwa 

mengenali keunikan permasalahan pada setiap situasi. 

Dengan dasar pemikiran tersebut, tema yang diangkat 

pada PIT PDSKJI 2023 adalah “Kesiapan dan Upaya 

Penguatan Kesehatan Jiwa Menghadapi Resesi Global 

Pasca Pandemi Covid-19”. Diharapkan Pertemuan 

Ilmiah Tahunan PDSKJI 2023 dapat menjadi ajang 

penambahan dan pertukaran ilmu dari para Spesialis 

Kedokteran Jiwa di seluruh Indonesia agar dapat 

memperkuat kesiapan kita dalam menghadapi dampak 

resesi global yang diakibatkan pandemi Covid-19 dalam 

bidang kesehatan jiwa. 

Dengan menurunnya kasus Covid-19 dan diakhirinya 

PPKM di Indonesia pada awal tahun 2023, Pertemuan 

Ilmiah Tahunan Perhimpunan Dokter Spesialis 

Kedokteran Jiwa pada tahun ini akan diadakan secara 

hibrid. Adapun rangkaian kegiatan PIT PDSKJI 2023 

akan berlangsung pada tanggal 3 sampai 6 Agustus 

2023 di Hotel Holiday Inn Bandung. Selain suasana 

akademis yang diciptakan untuk menambah ilmu, 

panitia juga ingin menjamu sejawat dari seluruh 

Indonesia untuk menikmati keindahan kota Bandung 

yang terkenal  sebagai  kota  Par�s van Java, 

mengunjungi tempat wisata bersejarah, tempat 

perbelanjaan, dan juga menikmati kuliner khas kota 

Bandung.

Akhir kata, panitia mengharapkan partisipasi 

Prof/Dokter/Teman Sejawat Dokter Spesialis 

Kedokteran Jiwa dari seluruh Indonesia pada 

Pertemuan Ilmiah Tahunan PDSKJI 2023 di Kota 

Bandung. 

Sampai jumpa pada Pertemuan Ilmiah Tahunan PDSKJI 

2023 di Kota Bandung.

Salam Sehat Jiwa, 

Ketua Pelaksana PIT PDSKJI 2023

dr.Lina Budiyanti SpKJ(K)

Sambutan 
Ketua Panitia
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Assalammualaikum Wr.Wb. dan Salam Sehat Jiwa,

Teman sejawat Psikiater se Nusantara

Tak terasa kita tidak lama lagi akan bertemu dalam acara PIT PDSKJI 2023 pada tanggal 4-6 Agustus 

2023 di Bandung.

Pertemuan kali ini bertemakan : “Kesiapan dan Upaya Penguatan Kesehatan Jiwa Menghadapi Resesi 

Global Pasca Pandemi Covid-19”. Tema ini cukup relevan dengan kondisi kita saat ini, dimana disetiap 

negara mengalami resesi global , ditambah kondisi dlm negri yg hiruk pikuk capres/cawapres ditahun 

politik ini. Mudah-mudahan kondisi ini tdk menghalangi kita dalam aktifitas ber konferens. Walaupun 

covid telah berlalu tetapi kita tetap waspada terhadap perlindungan baik fisik maupun mental, dimana 

akhir-akhir ini trend nya mulai meningkat lagi.

Kesehatan Jiwa masih menyisahkan banyak PR buat kita seperti stigma, tingginya prevalensi 

gangguan jiwa di masyarakat, pelayanan yang belum merata, jumlah psikiater yang masih kurang , 

dukungan oleh pemerintah yang masih kurang, sehingga perlu diantisipasi kedepannya.

Semuanya problem ini kami akan bahas dalam PIT ini berupa Keynote lecture, Plenary Lecture, Expert 

Meeting, Symposium, Oral and Poster Session, dll. Termasuk event social and exhibition oleh farmasi. 

Bandung terkenal dengan berbagai berbagai kuliner kekinian, budaya dan tempat wisata yg tak kalah 

menariknya untuk dikunjungi, sehingga perlu extra hari dalam menikmatinya. 

Akhirnya kami mengundang dan mengajak TS psikiater seluruh nusantara untuk dpt mengikutinya 

untuk dapat bersilaturahmi, membuat networking, sharing diskusi dalam berbagai topik, membuat 

kenangan yang tak terlupakan dalam konfrens ini. Selamat berkonferens.

Sampa jumpa di Bandung, salam sehat jiwa.

Wassalamu alaikum wrwb.

Ketua Umum PDSKJI

Prof. Andi Jayalangkara Tanra.

Sambutan 
Ketua PP PDSKJI
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PENYELENGGARA   

NAMA KEGIATAN

TEMA

WAKTU

TEMPAT KEGIATAN

AKREDITASI

REKENING

SEKRETARIAT

EVENT ORGANIZER

  

Perhimpunan Dokter Spesialis Kedokteran Jiwa Indonesia

Pertemuan Ilmiah Tahunan

Perhimpunan Dokter Spesialis Kedokteran 

Jiwa Indonesia (PIT PDSKJI) 2023 

Kesiapan dan Upaya Penguatan Kesehatan Jiwa 

Menghadapi Resesi Global Pasca Pandemi Covid-19

3 - 6 Agustus 2023

Holiday Inn Pasteur, Bandung

Jl. Dr. Djunjunan No.96, Pasteur, Kec. Sukajadi,

Kota Bandung, Jawa Barat 40162

Ikatan Dokter Indonesia (IDI)

PP PDSKJI QQ Konas

Account No. 0418.01.000666.30.4

Bank BRI Branch Jelambar Jakbar

Gateway Pasteur Residence Cluster Sapphire

Jl. Gn. Batu No.203, Pasteur, Kec. Cicendo, 

Kota Bandung, Jawa Barat 40174 (Residence 1 No.25)

INDONESIAN CONGRESS MANAGEMENT

Jl. Westhoff 35 Bandung, West Java - INDONESIA 40171

Telp : (022) 426 4028

WA : 0812 1414 3928 (Irma), 0821 2040 5228 (Wulan)

Email : pitpdskji2023@gmail.com

Website : www.pitpdskji2023.com
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PENGARAH PIT 

Ketua    : Prof. dr. Andi Jayalangkara Tanra, Sp.KJ(K), PhD

Wakil Ketua  : dr. Agung Fr�anto, Sp.KJ, MH

Sekretaris  : dr. Desmiarti, Sp.KJ, MARS

Anggota  : 1. Prof. Dr. dr. Tuti Wahmurti AS, Sp.KJ(K)

    2. dr. Teddy Hidayat, Sp.KJ(K)

    3. dr. Irwanto Ichlas, Sp.KJ(K)

    4. Dr. dr. Arlisa Wulandari, Sp.KJ, M.Kes.

    5. dr. Suponco Eddi Wahyono, Sp.KJ, MARS

KOMITE ILMIAH
Ketua  : Dr. dr. Suzy Yusna Dewi, Sp.KJ(K), MARS

Wakil Ketua  : dr. Shelly Iskandar., Sp.KJ, SpAKp., M.Si., Ph.D

Sekretaris  : dr. Elvine Gunawan, Sp.KJ

Anggota  : dr. Rachmat Purwata, Sp.KJ

    dr. Nia Nuraeni S, Sp.KJ

    dr. Dini Indriany, Sp.KJ

1.  Seksi Skizofrenia  : Dr. dr. Khamelia Malik, Sp.KJ(K)

2.  Seksi Psikoterapi  : dr. Petrin Redayani Lukman, Sp.KJ(K), M.Pd.Ked.

3.  Seksi Psikiatri Adiksi  : dr. Danardi Sosrosumihardjo, Sp.KJ(K)

4.  Seksi Psikiatri Kommunitas  : dr. Gina Anindyajat, Sp.KJ

5.  Seksi Psikiatri Geriatrik  : dr. Erikavitri Yuliant, Sp.KJ(K)

6.  Seksi Forensik  : Dr. dr. Natalia Widiasih Raharjant, Sp.KJ(K), M.Pd.Ked.

7.  Seksi Kesehatan Jiwa Perempuan  : Dr. dr. Arlisa Wulandari, Sp.KJ, M.Kes.

8.  Seksi Bipolar & Gangguan Mood Lain  : dr. Agustna Konginan, Sp.KJ(K)

9.  Seksi Psikiatri Anak & Remaja  : Prof. Dr. dr. Tjhin Wiguna, Sp.KJ(K)

10. Seksi Psikiatri Biologi &   : Prof. dr. Andi Jayalangkara Tanra Sp.KJ(K), PhD

 Psikofarmakologi

11.  Seksi CLP   : dr. Azimatul Karimah, Sp.KJ(K), FISCM

12.  Seksi Religi, Spiritualitis  : dr. Isa Multazam Noor, M.Sc., Sp.KJ(K)

13.  Seksi Ansietas  : Dr. dr. Mustafa M. Amin, M.Ked., M.Sc., Sp.KJ(K)

14.  Seksi Psikiatri Psikoseksual & Marital  : dr. Lucky Saputra, Sp.KJ(K), M.Kes.

15.  Seksi Psikiatri Budaya  : Dr. dr. Cokorda Bagus Jaya Lesmana, Sp.KJ(K), MARS

16.  Seksi Psikiatri Militer  : Kol. CKM dr. Bagus Sulistyo, Sp.KJ, M.Kes.

17.  Seksi Elektrofisiologi & : Dr. dr. Suzy Yusna Dewi, Sp.KJ(K), MARS

 Neuroimaging Psikiatri

18. Pokdi Keswa Haji  : dr. Muhammad Danial Umar, Sp.KJ, M.Kes

19. Pokdi Psikometri  : Kol. CKM dr. Bagus Sulistyo, Sp.KJ, M.Kes.

20. Kelompok Khusus - Indo ECP  : dr. Satti Raja Sitanggang, Sp.KJ
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PANITIA PELAKSANA

Ketua  : dr. Lina Budiyanti, Sp.KJ(K)

Wakil Ketua  : dr. NR Febrianti Danasasmita, Sp.KJ, MM.

Sekretaris 1  : dr. Santi Andayani, Sp.KJ, MMRS

Sekretaris 2  : dr. Indah Kusuma Dewi, Sp.KJ

Bendahara 1  : dr. Prasila Darwin, Sp.KJ

Bendahara 2  : dr. Yuliana Ratna Wati, Sp.KJ

Seksi Acara

dr. Arifah Nur Istiqomah, Sp.KJ(K)

Dr. dr. Veranita Pandia, Sp.KJ(K), M.Kes

dr. Harry Triwibowo Hadi, Sp.KJ

dr. Kiki Puspitasari, Sp.KJ

dr. R. Dewi Rahmi Kusumawardhani K., Sp.KJ

dr. Eka Puji Lestari, Sp.KJ

Seksi Dana

dr. Hj. Rosmalia Suparso, Sp.KJ

dr. Suponco Eddi Wahyono, Sp.KJ, MARS

dr. Lucky Saputra, Sp.KJ (K), M.Kes.

dr. Mayjen (Purn) Agung Hermawanto, Sp.KJ(K)

dr. Eri Achmad Achdiar, SpKJ

dr. Mutiara Utami, Sp.KJ

Seksi Konsumsi

dr. Hasrini Rowawi, Sp.KJ(K), MHA

dr. Meutia Laksminingrum, Sp.KJ

dr. Theresia Wahyu KD, Sp.KJ

Seksi Akomodasi dan Logistik

dr. Putri Ratna Palupi, Sp.KJ

dr. Sugiarto Halim, Sp.KJ

Seksi Publikasi dan Dokumentasi

dr. Ida Rochmawati., M.Sc., Sp.KJ(K)

dr. Lydia Esther Nurcahaya, Sp.KJ

dr. Nurlita Triani, Sp.KJ

dr. Paramitha Kusuma, Sp.KJ
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07.30 - 08.00

08.00 - 12.00

12.00 - 13.00

PEMBUKAAN

Keynote Speech    

Plenary Lecture 1        

Mengurangi Stigma Keswa melalui Literasi Digital    

WORKSHOP 1 

Seksi Skizofenia

Evaluasi dan strategi mitigasi 

risiko pada pemberian obat 

Klozapin

WORKSHOP 2

Seksi Psikoterapi

Pengajaran Psikoterapi 

Suportif pada program 

pendidikan Dokter

WORKSHOP 3

Seksi Religi Spiritualitas

Intervensi Psikiatrik Terintegrasi 

dengan Spiritualitas dan 

Religiusitas pada Pasien Depresi 

dengan Ide Bunuh Diri

WORKSHOP 4

Pokdi Keswa Haji

Penerapan Implementasi 

Istitha’ah Kesehatan Jiwa Pada 

Jemaah Haji Lanjut Usia Pasca 

Pandemi Covid19

WORKSHOP 5

Seksi Ansietas

Penggunaan General Anxiety 

Disorder7 (GAD-7) Scale pada 

Praktik Klinis

REGISTRATION

LUNCH BREAK
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Simposium Paralel 1 

Pencegahan Bunuh Diri dalam 

Menghadapi Resesi Global

Pemahaman Psikodinamik 

bunuh diri

Psikoterapi Suportif pada pasien 

dengan ide bunuh diri

Discussion

Simposium Paralel 2 

Antara ekspektasi dengan 

realita : Regulasi Permenkes 

No. 29/2022 untuk Pemilu 2023 

vs Kesiapan di Lapangan

Das Sollen : menilik Titik-titik 

Kritis Permenkes No. 29/2022 

bagi praktik Pemeriksaan 

Kesehatan Jiwa oleh Psikiater

Das Sein : Antisipasi 

Keterbatasan dalam 

Menjalankan Amanah Permenkes 

29/2022

Discussion

Simposium Paralel 3

(Psikiater muda dan Perannya 

dalam) Pemanfaatan 

Perkembangan Teknologi Digital 

untuk Menghadapi Tantangan 

Dunia Pasca COVID-19

Mitigasi Masalah Kesehatan Jiwa 

akibat Resesi: Pemanfaatan 

perkembangan teknologi digital 

untuk mengidentifikasi strategi 

koping yang efektif dan 

mengembangkan dukungan sosial 

bagi populasi usia produktif

Pemanfaatan Perkembangan 

Teknologi Digital untuk Aktivitas 

di Waktu Luang yang 

Mengoptimalkan Fungsi Kognitif 

Populasi Khusus

Discussion

Simposium Paralel 4 

Tren Tata Laksana Gangguan 

Cemas : Kombinasi 

Psikofarmakologi dan Psikoterapi

MAKALAH BEBAS

Kamis, 3 Agustus 2023

12.00 - 13.00

13.00 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 16.10

15.00 - 15.20

15.20 - 15.40

15.40 - 15.50
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Kamis, 3 Agustus 2023

15.50 - 16.00

15.50 - 16.10

16.10 - 16.30

16.30 - 16.50

16.50 - 17.00

17.00 - 22.00

Simposium Paralel 5

Penuaan yang berdampak: 

Membangun resiliensi lansia 

setelah pandemi covid 19 untuk 

hidup panjang umur yang 

berkualitas

Peran resiliensi bagi lansia untuk 

mencapai hidup yang bermakna

Membangun support system 

yang efektif bagi lansia di 

perkotaan setelah pandemi 

covid 19

Efektifitas intervensi psikologis 

pada lansia penyintas Covid 19

Discussion

Simposium Paralel 6

Melihat Lebih Jauh: Eksplorasi 

Kompleksitas Gangguan 

Penggunaan Zat melalui 

Deteksi, Penilaian, dan Terapi  

Ganja dan Remaja:  Beyond 

Addiction?"

Ketamin dan Adiksi Zat 

Sintentik: Tantangan Situasi di 

Indonesia

Pemulihan Bisa Terjadi : Definisi 

Pemulihan dalam Kondisi Tata 

Laksana Berdasarkan - 

Abstinensia dan Terapi 

Substitusi Opioid

Discussion

Simposium Paralel 7

Istithaah Jemaah Haji pasca 

pandemi Covid-19

Penerapan Implementasi Istithaah 

Keswa pada Jemaah Haji pasca 

Pandemi Covid-19

Upaya peningkatan endurans 

untuk mencapai Istithaah pada 

Jemaah Haji

Hubungan Physical Fitness 

terhadap Fungsi Kognitif jemaah 

Haji Lansia

Discussion

Simposium Paralel 8

Kesehatan - Behubungan 

dengan Kualitas Hidup  pada 

Pasien Bipolar

Medical comorbidity in bipolar 

disorder

Immune dysregulation and 

autoimmunity in bipolar disorder

Resilience on quality of life in 

bipoler disorder patients with 

long covid comorbidity

Discussion

MAKALAH BEBAS

Rapat Organisasi
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Jumat, 4 Agustus 2023

07.30 - 08.00

08.00 - 08.30

08.30 - 09.00

09.00 - 09.50

09.00 - 09.20

09.20 - 09.40

09.40 - 09.50

09.50 - 10.40

10.40 - 11.30

11.30 - 13.00

13.00 - 14.10

13.00 - 13.20

13.20 - 13.40

13.40 - 14.00

14.00 - 14.10

Simposium Paralel 9 : 

Kekerasan pada perempuan 

melalui media daring

Fenomena Cyber Bullying Pada 

Perempuan

Dampak Kekerasan Melalui 

Media Daring Pada Perempuan

Tatalaksana Komprehensif 

Kekerasan Melalui Media Daring

Discussion

Simposium Paralel 10

Simposium Paralel 11

Religi, Spiritualitas and 

Psikoneuroimunologi : Apakah 

terdapat Konektivitas di Otak?

Apakah terdapat otak spiritual? 

Penelusuran bukti ilmiah dalam riset 

laboratorium pada otak manusia

Ulasan Naratif Pendekatan Religi-

Spiritual pada kasus Trauma Otak 

: Eksplorasi Mekanisme dan 

Implikasi Klinis Terapi Imun-

Neuroendokrin

Peran Religi dan Spiritualitas bagi 

Psikiter dalam Menghadapi 

Hambatan Budaya pada KAsus 

Psikiatri Bencana  : Pembelajaran 

dari Bencana Gempa Turki

Discussion

Simposium Paralel 12

Pengembangan program 

felloWORKSHOPhip di Indonesia

Program Fellowship Kedokteran 

Jiwa di Indonesia : Kebutuhan 

atau Tren?

Peran MKPI dalam 

Pengembangan Program 

Fellowship Kedokteran Jiwa di 

Indonesia

Mengembangkan Wahana untuk 

program Fellowship Kedokteran 

Jiwa di Indonesia

Discussion

MAKALAH BEBAS

REGISTRATION    

Plenary Lecture 2    

Disregulasi Afek dalam Pusaran Resesi Global   

 

  Plenary Lecture 3    

Peran Perempuan Dalam Penguatan Kesehatan Jiwa Keluarga Dalam Menghadapi Resesi Global    

   

Symposium Pleno 1 

Insomnia pada Populasi Lanjut Usia 

  Efikasi dan Keamanan Lemborexant untuk Kasus Insomnia pada Populasi Lanjut Usia 

  Discussion

 

Symposium Pleno 2 

   

Symposium Pleno 3    

   

   LUNCH BREAK    
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Jumat, 4 Agustus 2023
14.10 - 15.20

14.10 - 14.30

14.30 - 14.50

14.50 - 15.10

15.10 - 15.20

15.20 - 15.40

15.40 - 16.50

Simposium Paralel 13

Fenomena Pernikahan Usia Dini 

dan Kesehatan Mental

Pandemi COVID-19 dan tren 

pernikahan usia dini di Indonesia

Aspek psikiatrik pada fenomena 

pernikahan usia dini: tinjauan 

pada anak

Dampak pernikahan usia dini  

pada ketahanan keluarga 

menghadapi resesi pasca 

pandemi COVID-19

Discussion

Simposium Paralel 16
Meningkatkan kesiapsiagaan 

prevensi psikiatri menghadapi 

situasi yang dinamis di Rumah Sakit 

maupun lapangan

Memberikan pelayanan rawat inap dan 

rawat jalan melalui kerjasama yang 

fleksibel tetap sesuai SOP

Dukungan Kesehatan Psikiatri yang mobile 

dan menyesuaikan dengan aspek dinamis, 

kecepatan dan kebutuhan dilapangan

Discussion

Simposium Parallel 14

Problem Psikososial dan 

Disabilitas pada Komorbiditas 

Penyakit Fisik dan Gangguan Jiwa

Kesinambungan Intervensi 

Psikososial Berbasis RS menuju 

Komunitas pada Pasien dengan 

Komorbiditas

Peran Pekerja Sosial (Social Worker) 

Dalam Penanganan Masalah 

Kesehatan maupun Kesehatan Mental 

untuk Kesinambungan Pelayanan 

Kesehatan Di Indonesia

Discussion

Simposium Parallel 17
Peran Pola Asuh dalam Upaya Penguatan 

Kesehatan Jiwa Anak dan Remaja 

Menghadapi Resesi Global dan Pasca 

Pandemi Covid-19

Peran pola asuh terhadap tumbuh 

kembang biopsikososial anak dan 

remaja

Peran budaya dalam pola asuh anak 

dan remaja di Indonesia

Upaya Peningkatan Layanan Kesehatan Jiwa 

pada Anak dengan Neurodevelopmental 

disorders : Pemanfaatan ABC dalam praktik 

klinis sehari-hari

Discussion

Simposium Paralel 15

Menumbuhkan Harapan Melalui 

Pengembangan Layanan 

Berorientasi Pemulihan bagi 

Orang dengan Gangguan Jiwa

Farmakogenomik antipsikotika 

untuk optimalisasi pengobatan 

dan mengatasi metode ‘coba-

coba’ konvensional

Praktik pelayanan kesehatan jiwa 

berorientasi pemulihan pada high 

resources setting vs low 

resources setting

Clinical setting on  antipsychotic 

used in schizophrenia patient

Discussion

Simposium Paralel 18
Peran Psikometri dalam Upaya 

pengembangan penguatan kesehatan 

jiwa pasca Covid-19

Psikometri sebagai skrining dan 

penunjang diagnosis serta penilaian 

terapi

Relevansi Psikometri dalam penilaian 

Psikiatri

Discussion

Diskusi Panel : Tantangan dan 

Hambatan Program Fellowship 

Psikiatri di Indonesia

MAKALAH BEBAS

COFFEE BREAK

Free Program    

GALA DINNER    

Panel Discussion

15.40 - 16.00

16.00 - 16.20

16.20 - 16.30

16.20 - 16.30

16.30 - 18.00

18.00 - 22.00
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Sabtu, 5 Agustus 2023

07.30 - 08.00

08.00 - 08.30

08.30 - 09.00

09.00 - 09.50

09.50 - 10.10

10.10 - 11.20

10.10 - 10.30

10.30 - 10.50

10.50 - 11.10

11.10 - 11.20

11.20 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 16.50

REGISTRATION

Plenary Lecture 4  

Perubahan Iklim dan Kesehatan Jiwa  

Plenary Lecture 5  

Elektrofisiologi, Stimulasi otak dan Teknologi: Kedokteran Berbasis Bukti Terbaru pada Praktik Klinik Sehari-hari 

  

Symposium Pleno 4

COFFEE BREAK

 

LUNCH SYMPOSIUM 

CLOSING CEREMONY   

Simposium Paralel 20 

Simposium Paralel 21

Meminimalisir Risiko Bunuh Diri  Pada 

Penyandang Bipolar 

Aspek Neurobiologi Bunuh Diri Pada 

Gangguan Bipolar

Aspek Psikososial Bunuh Diri Pada 

Gangguan Bipolar

Discussion

WORKSHOP 6 

Seksi bipolar dan gangguan mood

Meningkatkan Resiliensi dan Kualitas Hidup pada 

Gangguan Bipolar dan Gangguan Mood Lainnya

WORKSHOP 7 

Seksi Electrofisiologi & Neuroimaging psikiatri

Anastesia ECT untuk Pasien Agitasi pada Kasus 

Kegawatdaruratan Psikiatri

WORKSHOP 8 

Seksi kesehatan jiwa perempuan

 Psikoterapi pada Korban Kekerasan Gender Melalui 

Media Daring

MAKALAH BEBAS

Simposium Parallel 19 

Stimulasi Otak dalam Pengaturan Psikiatri

Pemeriksaan QEEG sebagai Alat Diagnostik 

Sebelum Stimulasi Otak

Pelatihan gelombang alpha untuk Depresi

TMS dalam Gangguan Obsesi Kompulsif

Diskusi



J
a

d
w

a
l A

c
a

ra
 (

T
e

n
ta

ti
ve

)

PIT PDSKJI 2023   12| 

Minggu, 6 Agustus 2023

08.00 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 16.50

WORKSHOP 9

Seksi Psikiatri Adiksi 

Penilaian dan Tatalaksana 

Adiksi Zat : Terapi 

Keluarga untuk Pasien 

Adiksi

WORKSHOP 15

Seksi Psikiatri Anak dan 

Remaja

TF-CBT (Chill Parents for 

child and adolescent)

WORKSHOP 1 0

Seksi  Pokdi Psikometri

Pembuatan Psikometri 

Sesuai Kebutuhan

WORKSHOP 16

Seksi Geriatrik

Klinik asuhan siang 

Geriatri: bagaimana 

mempersiapkanya?

WORKSHOP 11

Seksi Forensik

Pembuatan SKKJ untuk 

pejabat publik

WORKSHOP 17

Psikiatri Komunitas 

Pelatihan Kemampuan 

Sosial yang membuat 

ODGJ berdaya untuk hidup 

di era tekhnologi

WORKSHOP 12

Seksi MKPI

Standardisasi pendidikan 

dokter spesialis 

kedokteran jiwa

WORKSHOP 18

Psikometri Militer 

Meningkatkan 

kesiapsiagaan prevensi 

psikiatri menghadapi 

situasi yang dinamis di 

Rumah Sakit maupun 

lapangan

WORKSHOP 13

Seksi CLP

Kompetensi Psikiater 

dalam Tim Transplantasi 

(Advocacy/Assesing 

psychiatrist vs 

Treating/Assisting 

psychiatrist)

WORKSHOP 19

Seksi Psikiatri 

Psikoseksual & Marital

Pedofilia: Apa yang bisa 

psikiater lakukan?

WORKSHOP 14

Seksi Budaya

Budaya, Trauma dan 

Kekerasan

WORKSHOP 20

Kelompok Khusus - Indo 

ECP

Membuka Layanan Rawat 

Inap yang Bermutu Baik, 

Aman, dan Menjunjung 

HAM

COFFEE BREAK

* Workshop terselenggara dengan minimal 25 peserta dan maksimal 40 peserta
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SPESIALIS

Rp. 3.000.000 Rp. 3.500.000 Rp. 4.000.000

Kategori

Early

s/d 15 Mei ‘23 

Reguler

16 Mei s/d 31 Juli ‘23 

After

01 Agustus ‘23

Rp. 6.300.000
Paket Symposium

+ 2 Workshop
Rp. 5.800.000 Rp. 7.000.000

Rp. 7.500.000
Paket Symposium

+ 3 Workshop
Rp. 7.000.000 Rp. 8.500.000

Rp. 1.500.000Workshop

GENERAL PRACTITIONER

Rp. 2.000.000 Rp. 2.500.000 Rp. 3.000.000

Kategori
Early

s/d 15 Mei ‘23 

Reguler

16 Mei s/d 31 Juli ‘23 

After

01 Agustus ‘23

Rp. 5.300.000
Paket Symposium

+ 2 Workshop
Rp. 4.800.000 Rp. 6.000.000

Rp. 6.500.000
Paket Symposium

+ 3 Workshop
Rp. 6.000.000 Rp. 7.500.000

Rp. 1.500.000Workshop

Harga Registrasi

PP PDSKJI QQ Konas

Account No. 0418.01.000666.30.4

Bank BRI Branch Jelambar Jakbar

Rekening:

Symposium

Symposium

Harga Registrasi O�ine

SPESIALIS

Rp. 2.500.000 Rp. 3.000.000 Rp. 3.500.000

Kategori

Early

s/d 15 Mei ‘23 

Reguler

16 Mei s/d 31 Juli ‘23 

After

01 Agustus ‘23

Symposium

Harga Registrasi Online

GENERAL PRACTITIONER

Rp. 1.500.000 Rp. 2.000.000 Rp. 2.500.000

Kategori

Early

s/d 15 Mei ‘23 

Reguler

16 Mei s/d 31 Juli ‘23 

After

01 Agustus ‘23

Symposium

tinyurl.com/PITPDSKJI2023-REG

Link Registrasi
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Panduan Abstrak

PERSYARATAN KARYA ILMIAH
• Untuk mengunggah naskah ilmiah tidak harus mendaftar simposium terlebih dahulu

• Bagi peserta yang mengunggah naskah ilmiah dan terpilih untuk tampil dalam presentasi oral/e-

poster, diwajibkan untuk mendaftar dan membayar sebagai peserta simposium hingga batas waktu 

yang ditentukan.

• Jika pendaftaran tidak dilakukan dalam batas waktu yang ditentukan maka karya ilmiah tersebut 

tidak akan diikutsertakan dalam acara PIT PDSKJI 2023

• Penyaji presentasi oral/e-poster adalah peneliti (1 orang) dari penulis karya ilmiah

• Karya ilmiah harus asli dan belum pernah dipublikasikan sebelumnya.

• Naskah ilmiah yang dikirimkan harus menggunakan Bahasa Indonesia 

• Naskah ilmiah dapat dikirimkan melalui ke panitia melalui email : pitpdskjifreepaper@gmail.com 

FORMAT PENULISAN KARYA ILMIAH

Format Penulisan: 

Naskah disusun menggunakan bahasa Indonesia, diketik spasi ganda dengan garis tepi minimum 2,5 

cm. Panjang naskah tidak melebihi 10 halaman yang dicetak pada kertas A4 (21 X 30 cm Judul: judul 

harus spesifik, jelas, ringkas, informatif, menggambarkan substansi atau isi tulisan, dan dapat 

meningkatkan keinginan untuk membaca.

Penulis: 

• Nama penulis (atau penulis lain) ditulis dengan lengkap disertai gelar akademiknya, institusi tempat 

penulis bekerja, dan alamat penulis serta nomor telpon, wa, fax, atau e-mail untuk memudahkan 

korespondensi

• *Korespondensi: korespondensi berisi alamat email dan nomor telfon  salah satu penulis

• Isi: Karya Ilmiah Analitik terdiri dari: Pendahuluan, Metode, Hasil, Pembahasan, dan Kesimpulan. 

Karya Ilmiah Laporan Kasus terdiri dari: Pendahuluan, Kasus, Pembahasan dan Kesimpulan. 

Pendahuluan menjelaskan latar belakang masalah dan tujuan penelitian yang dilakukan. Metode 

yang ditampilkan d�elaskan secara rinci. Pembahasan menampilkan pembahasan hasil penelitian 

secara mendalam, format laporan kasus harus disusun seinformatif mungkin

• Abstrak berisi 250 sampai 500 kata. 

• Isi naskah lengkap diharapkan berisi minimal 2000 (dua ribu) kata. Naskah lengkap yang sudah 

dinilai oleh tim penilai akan dipublikasikan di JPKJI (Jurnal Psikiatri dan Kesehatan Jiwa Indonesia)

• Daftar Pustaka: Disusun menurut aturan Vancouver (nomor ditulis di akhir kalimat yang mengacu 

pada sumber pustaka. Nomor tertulis super scripted)

• Kata kunci: jumlah kata kunci maksimal 5 (lima) kata.

• Batas pengumpulan abstrak 11 Juni 2023

• Batas pengumpulan naskah lengkap 20 Juli 2023
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Pilihan Hotel

SUPERIOR

Room Only: Rp.725.000/Room/Night

Room + Breakfast: Rp.845.000/Room/Night

ASTON PASTEUR BANDUNG

(FORMERLY HARPER PASTEUR BANDUNG)

Jl. Dr. Djunjunan 162, Pasteur, Bandung

SUPERIOR

Room + Breakfast: Rp.545.000/Room/Night

SARI ATER KAMBOTI HOTEL BANDUNG

Jl. Lemah Nendeut No 7 Sukawarna ,Sukajadi, Pasteur, Bandung

Classic 20 Double/twin

Room Only: 1.100.000/room/night

HOLIDAY INN BANDUNG PASTEUR

Jl. Dr. Djunjunan No.96, Pasteur, Kota Bandung, Jawa Barat 40162

Standard Twin/Double

Room Only: Rp.505.000/Room/Night

Room + Breakfast: Rp.605.000/Room/Night

IBIS Bandung Pasteur Hotel

Jl Dr Junjunan 22, Pasteur, Bandung

Classic 20 Double/twin

Room Only: Rp.425.000/Room/Night

Room + Breakfast: Rp.460.000/Room/Night

ROOMS INC BTC PASTEUR BANDUNG

(FORMERLY HOTEL BTC PASTEUR)

Jl. Dr. Djunjunan No.143-149, Sukagalih, Kec. Suka, Bandung  



Transportasi Menuju Bandung
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Pesawat

• Dari Kota Medan ke Kota Bandung

Wisatawan bisa melakukan penerbangan dari Bandara Kuala Namu di Medan ke Husein 
Sastranegara Bandung. ada 2 penerbangan pagi tujuan Medan - Bandung. Maskapai 
pertama yang tersedia dilayani oleh Super Air Jet, dengan lama terbang sekitar 1 Jam 30 
Menit. Maskapai kedua yaitu maskapai Citilink, dengan lama terbang sekitar 1 Jam 25 Menit.

• Dari Kota Denpasar ke Kota Bandung

Wisatawan bisa melakukan penerbangan dari Bandara Udara Internasional Ngurah Rai di 
Denpasar ke Husein Sastranegara Bandung. ada 3 penerbangan siang tujuan Denpasar - 
Bandung. Super Air Jet memiliki 2 penerbangan siang, dengan lama terbang keduanya 
sekitar 1 Jam 45 Menit, dan maskapai terakhir yaitu Citilink dengan lama terbang sekitar 1 
Jam 45 Menit.

• Dari Kota Yogyakarta ke Kota Bandung

Wisatawan bisa melakukan penerbangan dari Bandara Yogyakarta Adisutjipto di 
Yogyakarta ke Husein Sastranegara Bandung. Hanya ada 1 penerbangan sore tujuan 
Yogyakarta - Bandung. Maskapai nya yaitu Wings Air dengan lama terbang di sekitar 1 Jam 10 
Menit, penerbangan ini belum termasuk bagasi.

Bus /Shuttle

• Keberangkatan dari Bandara Soekarno-Hatta & Titik Kedatangan di Bandung

 Untuk kedatangan internasional, shuttle bus memuat wisatawan dari terminal 2F dan 3.

 Kecuali Xtrans, karena hanya membawa wisatawan dari terminal kedatangan internasional

  2F. Titik keberangkatan dari terminal 2 adalah ke halte bus. Sedangkan di terminal 3, shuttle

 bus akan menjemput wisatawan di gedung parkir.

 Untuk titik kedatangan, tergantung operator shuttle bus. Shuttle Primajasa akan berhenti di

 area Batunanggal. X-trans akan berhenti di De Batara Hotel (jalan Cihampelas). Sedangkan, 
endpoint Citi Trans berada di area Dipati Ukur/Pasteur.

•  Langsung Menuju Titik TemuShuttle

 Bepergian dengan minibus mungkin merupakan cara termurah untuk pergi ke Bandung dari 
Jakarta. Perjalanan memakan waktu sekitar 2 jam 30 menit kira-kira jika tidak ada 
kemacetan di jalan raya. Untuk layanan transportasi yang lebih private, wisatawan bisa 
mendapatkan layanan shuttle bus. X-trans, CitiTrans, dan Sinar Shuttle adalah beberapa 
contohnya. Bus Primajasa juga menyediakan layanan shuttle bus. Meski sedikit lebih mahal 
daripada bus, shuttle selau berangkat tepat waktu. Jadi, pastikan untuk tepat waktu jika 
menggunakan moda transportasi ini. Untuk layanan shuttle bus lainnya, harganya berbeda. 
Dengan mengunjungi situs resmi mereka atau melalui tiket online platform, wisatawa dapat 
membeli tiket secara online

 *Seluruh Bus / Shuttle di kota anda dapat langsung menuju kota Bandung.
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JALAN BRAGA
 Saat melintasi Jalan Braga, wisatawan akan merasa seolah-olah sedang melakukan 

perjalanan waktu saat sejarah Bandung. Di kiri-kanan, bangunan-bangunan tua masih 

terlihat. Jalan Braga sebelumnya tercatat sebagai jalan raya yang populer sebagai 

kawasan perbelanjaan dan tempat berkumpul pada masa penjajahan Belanda.

 Jalan Braga Bandung kini memiliki tambahan tempat baru. Ada hotel dan mal Braga 

City Walk. Ada banyak restoran, bioskop, karaoke, gym, dan hotel di sepanjang Braga 

City Walk.

Banyak wisatawan memilih untuk tinggal di lingkungan ini karena makna sejarah dan 

suasana santai Jalan Braga. Ada beberapa hotel yang dibuka di sini selama bertahun-tahun, semuanya merupakan jaringan hotel 

domestik dan asing.

MUSEUM GEOLOGI

 Di Bandung, Museum Geologi merupakan museum terbesar sekaligus terindah. 

Sebagian besar pengunjung adalah rombongan pelajar, datang dengan bus dari seluruh 

 

Indonesia. Pengetahuan dinosaurus di museum ini cukup mendalam. Wisatawan pun 

bisa membuat kenang-kenangan dengan mengunjungi stan foto 3D Geo Museum Store 

dan berpose di samping dinosaurus buatan.

 Di ujung aula museum, terdapat sebuah ruangan yang memamerkan banyak replika 

tengkorak manusia purba, termasuk Manusia Jawa (Homo erectus) yang terkenal dari 

Sangiran.

Wisatwan juga dapat melihat beberapa kayu membatu yang menakjubkan (fosil kayu), yang telah berubah menjadi batu selama 

jutaan tahun dan tidak lagi terlihat seperti kayu.

Museum ini terletak di Jalan Diponegoro. Gedung Sate, kantor pemerintah Jawa Barat, berjarak sekitar 500 meter.

KONFERENSI ASIA-AFRIKA 
 Di gedung yang dikenal sebagai Gedung Merdeka ini, diselenggarakan Konferensi Asia 

Afrika pertama (Gedung Merdeka). Sejak saat itu, peristiwa tersebut sering disebut 

sebagai Konferensi Bandung. Selanjutnya pada tanggal 24 April 1980, bertepatan 

dengan peringatan 25 tahun Konferensi Bandung, Gedung Merdeka menjadi Museum 

Asia Afrika.

 Sebagian besar pameran museum terkait dengan konferensi, seperti gambar yang 

diambil selama konferensi, profil negara peserta Konferensi Bandung, dan diorama 

yang menggambarkan pembukaan perdana Konferensi Asia Afrika. Ruang audio-visual 

dan perpustakaan tambahan di museum ini, yang merupakan bagian dari Kementerian Luar Negeri, memungkinkan pengunjung 

untuk belajar tentang latar belakang sosial, politik, dan budaya negara-negara Asia dan Afrika serta materi yang berkaitan 

dengan Konferensi Asia Afrika.

 Dulu, upacara penutupan dan acara lainnya selalu diadakan di Gedung Merdeka Bandung setiap kali ada peringatan 

Konferensi Asia Afrika.

 Saat ini banyak orang yang senang menggunakan jalur ini untuk jalan-jalan santai hingga tiba di alun-alun kota untuk berfoto 

menjelang senja.

Destinasi Wisata

Museum Sri Baduga

 Museum Sri Baduga memiliki koleksi mencapai 6.923 buah, mulai dari zaman 

prasejarah hingga kerajaan Hindu dan Budha hingga sekarang, yang kaya akan budaya 

Sunda. Halaman depan Museum Sri Baduga adalah tempat dimulainya pameran. 

Halaman rumput dihiasi dengan berbagai salinan prasasti batu, tetapi pameran yang 

menonjol adalah kereta kuda dari Kesultanan Kanoman Cirebon, yang dikenal sebagai 

Paksinagaliman. Itu terletak di ruang dengan dinding kaca. Itu dibangun pada 1608 M. 

Mulanya adalah sebuah jampana (tandu) untuk keluarga kerajaan, tetapi kemudian 

ditambahkan empat roda sehingga dapat digerakkan oleh kuda.
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TAMAN HUTAN RAYA
 Wisatawan dapat mengunjungi dua bunker di sini. Gua Belanda dan Gua Jepang. Gua 

Jepang berjarak 500-meter dari gerbang satu, sedangkan gua Belanda berjarak 700 

meter, menurut peta Tahura Juanda. Meski disebut sebagai taman hutan, jalan utama 

yang menuju ke gua Belanda sudah diaspal. 

 Gua Belanda di dekat Tahura Juanda ini kini bisa dikunjungi public. Di dalam gua, 

pengunjung bebas berkeliaran. Dulu hanya ada satu terowongan besar yang melewati 

bukit untuk mengakses gua yang sangat besar ini. Kemudian, ketika digunakan untuk 

keperluan militer, mereka membangun sejumlah koridor di kiri dan kanan serta pintu 

logistik yang cukup besar.

Sistem ventilasi gua berfungsi, tetapi tidak ada penerangan, sehingga bagian dalamnya benar-benar gelap. Begitu wisatawan 

mendekati pintu, seorang pria akan memberi senter. Setiap senter berharga Rp. 5.000 untuk sewa. Dengan harga Rp 30.000, 

mereka juga menyediakan wisata goa dengan pemandu.

 Sedangkan Gua Jepang berukuran lebih kecil dan tersembunyi di antara pepohonan besar. Bahkan jalannya pun tidak mudah 

terlihat. Wisatawan akan menemukan sebuah gua setelah menyusuri jalan semen melalui akar pohon yang sangat besar, diikuti 

oleh yang lain dan lainnya. Gua Jepang ternyata memiliki banyak pintu. Ada enam pintu masuk, dan semuanya terhubung di dalam 

gua, mengikuti tata letak di depan gua utama.

Destinasi Wisata

GUNUNG TANGKUBAN PERAHU
 Gunung berapi paling terkenal di Sunda adalah Gunung Tangkuban Perahu. Ketinggian 

diantara 1.150 dan 2.684 meter di atas permukaan laut. Dalam 4000 tahun terakhir, telah 

meletus lebih dari 30 kali, menjadikannya gunung berapi aktif. Pertengahan tahun 2019, 

tidak ada lagi letusan. Letusan ini meratakan puncak gunung dan meninggalkan 12 

kawah di sekelilingnya, membuat puncak gunung tampak seperti perahu terbalik dari 

kejauhan. Pada hari yang cerah, gunung ini terlihat dari beberapa lokasi di Bandung.

 Gunung Tangkuban Perahu dapat diakses karena letaknya di jalan provinsi yang 

menghubungkan Bandung,  Lembang,  dan Subang.  Hanya 30-ki lometer 

memisahkannya dari Bandung.

3 FACTORY OUTLETTER-FAVORITE DI BANDUNG

THE HERITAGE
 Di jalan L.L.R.E. Martadinata, juga 

disebut sebagai Jalan Riau, The 

Heritage adalah factory outlet asli dan 

paling terkenal. Letaknya di 

perempatan jalan Riau dan 

Trunodjoyo di sebuah rumah besar 

berwarna putih tua. Ini memiliki 

banyak pilihan pakaian dan aksesoris 

untuk pria, wanita, anak-anak, dan 

remaja.

RUMAH MODE
 Rumah Mode telah menjadi factory 

outlet paling populer di Bandung 

selama beberapa tahun. Di jalur yang 

menghubungkan Lembang dan 

Bandung ini berlokasi strategis di 

Jalan Dr. Setiabudi No. 41. Ada banyak 

pakaian, tas, ikat pinggang, dompet, 

sepatu, dll untuk pria, wanita, dan 

anak-anak. Setelah itu, ada bagian 

yang berisi oleh-oleh.

PABRIK BADJOE
 Pengunjung mungkin menemukan 

toko Adidas di gedung pertama. 

Factory outlet merupakan bangunan 

kedua. Ada banyak rak dan rak 

pakaian untuk pria, wanita, dan anak-

anak di seluruh struktur pabrik yang 

besar. Juga pajangan pelengkap 

dompet, tas tangan, dan sepatu.
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SURABI

 Hidangan panekuk Indonesia secara tradisional disebut "Surabi." Terbuat 

dari tepung yang dimasak dengan arang pada cetakan tertentu. Paling sering, daun 

pandan digunakan untuk membumbui surabi dan memberikan sedikit warna h�au. 

Surabi memiliki tekstur yang hamper seperti kue. Ada berbagai variasi topping 

surabi. Saus yang terdiri dari gula aren dan santan adalah topping yang paling 

populer. Keju, taburan coklat, dan irisan pisang adalah topping tambahan.

BATAGOR

 Makanan lezat yang berasal dari Bandung ini terkenal di seluruh Indonesia. 

Komponen utama hidangan gurih adalah tahu dan bakso. Alih-alih dikonsumsi 

sebagai makanan lengkap, hidangan ini sering disajikan sebagai lauk atau 

camilan. Batagor paling sering disajikan dengan bakso ikan yang renyah. Ini 

adalah salah satu jajanan kaki lima paling terkenal di Bandung.

LOTEK

 Variasi dari salad Indonesia terkenal "Gado-Gado" disebut "Lotek". Tauge, 

bayam, dan potongan tahu adalah komponen utama dari Lotek. Salad disiram 

dengan saus kacang panas untuk menambah rasa. Jenis lotek lainnya disajikan 

dengan nasi dan kerupuk.

MIE KOCOK BANDUNG

 Hidangan ini menonjol dari hidangan mie lainnya karena menggunakan mie 

pipih yang telah dicelupkan ke dalam kaldu sapi yang lezat. Makanannya bisa 

disajikan dengan babat dan kikil, atau urat sapi. Daun seledri dan bawang goreng 

juga digunakan sebagai hiasan pada Mie Kocok. Resepnya bisa diubah dengan 

memasukkan ayam atau bakso ke dalam kaldu.

Kuliner Khas Bandung

PEUYEUM

 Hidangan Sunda ini yang disebut Peuyeum dibuat dengan singkong yang 

difermentasi dan sejenis ragi yang unik. Jajanan ini terkenal di seluruh Jawa 

Barat, dan mayoritas orang mengira Bandung adalah tempat asalnya. Peuyeum 

adalah istilah lain yang digunakan untuk menggambarkan berbagai makanan 

olahan, termasuk kue bolu, gorengan, bahkan makanan penutup dengan 

campuran buah-buahan.

MIE YAMIEN

 Khas Sunda ini disebut Yamien. Mie ada berbagai variasi dan d�ual di 

mana-mana. Disajikan dengan sup kuah atau kaldu biasanya disajikan dengan 

mie. Bergantung pada saus yang ditambahkan ke hidangan, dapat disajikan 

dengan kaldu manis atau asin. Mie bisa diberi topping bakso atau pangsit serta 

ayam parut, daun bawang, seledri, dan kerupuk ceker ayam.



3 - 6
Agustus
2 0 2 3
Holiday Inn Pasteur,
B A N D U N G

Kesiapan dan Upaya Penguatan Kesehatan Jiwa 

Menghadapi Resesi Global Pasca Pandemi Covid-19

PIT PDSKJI
Pertemuan Ilmiah Tahunan
Perhimpunan Dokter Spesialis Kedokteran Jiwa Indonesia  

PIT PDSKJI

Informasi:
0812 1414 3928 (Irma), 0821 2040 5228 (Wulan)

Organized by

www.pitpdskji2023.com


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20

